
帯状疱疹ワクチンについての説明書 

 

帯状疱疹は水疱瘡のウィルスによって起きる病気で、高齢になるにつれて発症の危険性が上がる、とされていま

す。3 人に 1 人は発症する、とされており、一旦発症すると発疹とともに神経痛をおこすことがあります。 

ワクチンによって予防可能で、当院では以下のワクチンを取り扱っています。 

  水痘生ワクチン シングリックス 

ワクチンの種類 生ワクチン 不活化ワクチン 

回数 

1 回のみ 皮下注射 
2 回 筋肉注射 

2 ヶ月以上あけて 2 回目接種 

費用（自費の税込価格 当院

での価格） 

8800 円 
23000 円／回 

2 回で 46000 円 

補助金 
神戸市に住民登録のある 50 歳以上の方

は 4000 円の補助あり 
左と同じですが 1 回だけです 

発症予防効果 50％ 97% 

発症後の疼痛予防効果 30％ 88% 

持続期間 5～10 年 10 年程度 

副反応 

接種部の赤み、かゆみ、腫れなど、発疹、

倦怠感などが出ることがあります 

新型コロナワクチンの副反応に類似 発

熱、 

接種部の痛み、腫れ、倦怠感、頭痛が出る

場合があります 

メリット 

安い 

副反応の頻度が少ない 

予防効果 症状軽減の効果が高い 

免疫不全のある方（膠原病、生物学的製剤

を使用中の方）にも使用可能 

デメリット 

効果が比較すると低い 

免疫力が低下しているときには接種不

可能 

再接種の必要性について不明 

高い 

副反応の頻度が高い 

 

1 回目の施注の際に持って

きていただくもの 

年齢確認できる確認書類（健康保険証・運転免許証・マイナカード）、ワクチン申込

書兼補助券、記載済み予診票（受付でお渡しします）、接種費用 

当院では神経痛予防の観点からシングリックスの使用をお勧めしています 

 

予約方法 

１．ご来院いただき、受付スタッフに「帯状疱疹ワクチンを希望する」とお申し出ください。 

２．説明書、予診票と申込書兼補助券（神戸市在住 50 歳以上の方）をお渡しします。 

３．施注は月・火・金曜日の 10 時半から 11 時半の間に行っていますので水痘ワクチンかシングリックスかを決

めて、ご希望の日時をスタッフにお伝えください。予約票をお渡しします。 

４．ワクチンの取り寄せには 1 週間要します。余裕を持ってご依頼ください。 



  

１回目 接種当日： 

１．受付に年齢確認できる確認書類、申込書兼補助券、記載済み予診票をお渡しください 

２．医師の問診の後に接種を受けていただき、接種後は３０分院内で待機していただきます。その間にシングリ

ックスの方は２回目の接種の予約をお取りします。２回目の接種は初回接種から２ヶ月目が最も適していま

す。 

3. 接種料金をお支払いしていただきます（クレジットカード（デジスマ払い）可能です） 

 

２回目（シングリックス） 接種当日 

来院されたら問診票の記載をしていただきます 

１回目と同様に接種を行い、観察の上、料金をお支払いいただき、終了となります 

 

キャンセルについて 

やむを得ない事情（入院など）を生じた場合のみ、スケジュールの変更に対応させていただきます 

 

 

個別の説明はおこなっていませんので以下を参照されてください 

 

 

 

 

 

 

帯状疱疹について 

https://taijouhoushin-yobou.jp/ 

 

シングリックスの副反応について 

https://taijouhoushin-yobou.jp/immunization.html 

 

たかだクリニック 院長 髙田徹 

水痘生ワクチンの副反応について 

https://www.takeda.co.jp/patients/vaccine_portal/taijouhoushin/ 
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